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Nesta UFCD 6571, dada pelo formador Ivo Ribeiro, tive a oportunidade de rever e consolidar conhecimentos sobre técnicas de posicionamento, mobilização, transferência e transporte de utentes, sempre de forma segura e correta. Também reforcei a importância de proteger a saúde do profissional, adotando posturas e métodos de trabalho adequados, garantir conforto e a segurança dos utentes.
Ao longo da formação, realizámos um trabalho de grupo sobre os efeitos da imobilidade no sistema cardiovascular. Este trabalho permitiu compreender melhor as consequências da imobilidade prolongada, nomeadamente as alterações na circulação sanguínea e o aumento do risco de complicações, reforçando a importância da mobilização precoce e da adoção de medidas preventivas na prestação de cuidados.
Tenho 17 anos de experiência profissional, pelo que muitas das técnicas abordadas já faziam parte do meu dia a dia. No entanto, esta UFCD foi uma excelente oportunidade para rever procedimentos, esclarecer dúvidas e atualizar conhecimentos de acordo com as boas práticas atualmente recomendadas.
A ficha de avaliação permitiu-me confirmar os conhecimentos adquiridos ao longo das sessões e identificar aspetos que devo continuar a aperfeiçoar. As aulas práticas foram igualmente muito importantes, pois possibilitaram a aplicação das técnicas em contexto de formação, aumentando a minha confiança e segurança na sua execução.
Considero que esta UFCD foi muito enriquecedora e terá um impacto positivo no meu futuro profissional. Os conhecimentos adquiridos permitir-me-ão prestar cuidados com maior qualidade, segurança e profissionalismo, contribuindo para o bem-estar dos utentes e para a melhoria contínua do meu desempenho enquanto profissional.
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