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A UFCD 6558 foi uma unidade muito importante para a minha formação enquanto futuro/a Técnico/a Auxiliar de Saúde, pois permitiu-me compreender de forma mais aprofundada o papel, as responsabilidades e a importância deste profissional no contexto dos cuidados de saúde. Ao longo desta formação, percebi que o trabalho do Técnico Auxiliar de Saúde vai muito além da execução de tarefas, envolvendo também valores humanos, princípios éticos e uma grande responsabilidade perante o utente.
Um dos temas que considerei mais relevante foi a ética profissional e a importância do respeito pelos direitos do utente. Aprendi que cada pessoa deve ser tratada com dignidade, respeito e igualdade, independentemente da sua condição física, psicológica ou social. O sigilo profissional, a privacidade e a confidencialidade da informação são princípios fundamentais que devem estar sempre presentes na atuação de um profissional de saúde, pois contribuem para estabelecer uma relação de confiança com o utente e com a sua família.
Nesta UFCD também compreendi melhor a importância da comunicação e do trabalho em equipa. A comunicação adequada permite perceber as necessidades do utente, evitar erros e melhorar a qualidade dos cuidados prestados. O Técnico Auxiliar de Saúde deve saber ouvir, demonstrar empatia e colaborar com os restantes elementos da equipa multidisciplinar, respeitando sempre as orientações dos profissionais responsáveis.
Outro conteúdo que considero essencial está relacionado com a postura e a imagem profissional. O uso correto do fardamento, a higiene pessoal, a apresentação cuidada e o cumprimento das normas de segurança são aspetos que refletem o profissionalismo do Técnico Auxiliar de Saúde. A farda representa não só a identificação do profissional, mas também transmite organização, confiança, responsabilidade e compromisso com a qualidade dos cuidados. Uma imagem profissional adequada contribui para que o utente se sinta mais seguro e respeitado.
Ao relacionar os conhecimentos adquiridos nesta UFCD com a minha experiência profissional num lar, consegui perceber a importância destes conteúdos na prática diária. O contacto direto com os utentes permitiu-me desenvolver competências como a paciência, a empatia, a capacidade de comunicação e a atenção às necessidades individuais de cada pessoa. Compreendi que pequenos gestos, como ouvir o utente, respeitar o seu ritmo e preservar a sua autonomia, podem fazer uma grande diferença no seu bem-estar.
Esta experiência também me permitiu perceber que o Técnico Auxiliar de Saúde enfrenta diariamente desafios que exigem responsabilidade, equilíbrio emocional e capacidade de adaptação. Cada utente tem uma história, necessidades e características próprias, sendo fundamental prestar cuidados personalizados e humanizados.
Em conclusão, considero que a UFCD 6558 contribuiu significativamente para o meu crescimento pessoal e profissional. Os conhecimentos adquiridos ajudaram-me a compreender melhor a importância desta profissão e a responsabilidade associada ao cuidado do outro. Esta formação reforçou a minha motivação para continuar a desenvolver as minhas competências e exercer a profissão com ética, respeito, dedicação e sentido de responsabilidade.
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