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A UFCD 6566 foi uma experiência importante para mim, não só pelas atividades realizadas, mas também pela forma como me fez refletir sobre algumas situações. Desde o início, senti que era uma formação que poderia ser útil para o meu futuro profissional, mas também despertou em mim um interesse pessoal, uma vez que tenho familiares que já tiveram doenças cardíacas. Por esse motivo, algumas das experiências realizadas tiveram para mim um significado especial.
No início da formação, sentia alguma insegurança e tinha algumas dificuldades em determinadas atividades. Nem sempre conseguia compreender ou realizar tudo à primeira tentativa e, por vezes, precisava de mais tempo ou de explicações para conseguir avançar. No entanto, fui percebendo que essas dificuldades faziam parte da aprendizagem e que era importante não ter vergonha de colocar dúvidas e pedir ajuda quando necessário.
Uma das experiências que mais me marcou foi a dissecação do coração de um porco. Foi uma atividade diferente daquilo a que estava habituada e, inicialmente, senti algum impacto por estar perante um órgão real. No entanto, consegui ultrapassar esse sentimento e participar com interesse e atenção. Esta experiência fez-me perceber que a aprendizagem prática pode ser muito diferente daquilo que imaginamos e que, muitas vezes, conseguimos ultrapassar situações que inicialmente nos deixam desconfortáveis.
Outro momento que me marcou foi a visualização do filme Quase Deuses. Após ver o filme, fiquei impressionada com a determinação do Dr. Vivien Thomas. Apesar das dificuldades e da discriminação que enfrentou, nunca desistiu dos seus objetivos e deu um contributo importante para a medicina. O filme fez-me refletir sobre a importância da igualdade, do reconhecimento pelo mérito e da coragem para superar obstáculos. Fez-me também pensar que, perante as dificuldades, devemos acreditar nas nossas capacidades e continuar a lutar pelos nossos objetivos.
Ao longo da formação, percebi que a minha atitude perante as dificuldades também foi mudando. No início, algumas situações deixavam-me mais insegura, mas, com o tempo, fui ganhando confiança e percebendo que errar também faz parte do processo de aprendizagem. Aprendi que é importante ter paciência comigo própria, procurar melhorar e não desistir quando alguma coisa não corre como esperava.
Considero que esta formação me foi útil não só para a minha preparação profissional, mas também a nível pessoal. Ajudou-me a ganhar mais confiança, a ultrapassar alguns receios e a perceber melhor a importância da responsabilidade, da atenção e do respeito na área da saúde. Também me fez refletir sobre a forma como devemos lidar com as pessoas, tendo sempre em conta a igualdade, a compreensão e a empatia.
Depois da formação, sinto que houve uma evolução positiva em mim. Sinto-me mais confiante e preparada para enfrentar novas situações e para continuar a aprender. Percebi que ainda tenho muito para aprender, mas também percebi que sou capaz de ultrapassar dificuldades quando me esforço e não desisto.
Quero também deixar um agradecimento especial à formadora Iolanda Pinto, pela forma como nos acompanhou ao longo da formação, pela disponibilidade para esclarecer as nossas dúvidas e pela paciência e dedicação demonstradas. A sua forma de ensinar e de nos incentivar contribuiu para que eu me sentisse mais confiante e para que conseguisse ultrapassar algumas das dificuldades que fui encontrando. Agradeço também por ter proporcionado momentos diferentes e importantes para a nossa aprendizagem.
Em conclusão, considero que a UFCD 6566 foi uma experiência muito positiva e enriquecedora. Mais do que aquilo que aprendi durante a formação, valorizo as experiências que vivi e as reflexões que elas me proporcionaram. A relação com situações familiares, a dissecação do coração e o filme Quase Deuses fizeram com que esta formação tivesse um significado especial para mim. Saio desta experiência com mais confiança, maior vontade de continuar a aprender e com a certeza de que as dificuldades podem ser ultrapassadas quando existe esforço, coragem e determinação.
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