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Esta UFCD 6567 foi uma das que mais me marcou, porque consegui relacionar muitos dos temas abordados com situações que fazem parte da minha vida.
O tema da nefropatia de refluxo teve um significado especial para mim, porque a minha irmã nasceu com esta doença. Além disso, quando era criança tive uma infeção urinária grave, estive internada durante uma semana e, durante cerca de um ano, fiz medicação e vários exames de vigilância. Na altura não compreendia porque era necessário tanto acompanhamento, mas hoje percebo a importância dos cuidados que recebi. Esta UFCD ajudou-me a olhar para essas experiências de outra forma e fez-me valorizar ainda mais o trabalho dos profissionais de saúde.
Gostei também de realizar o trabalho de grupo sobre o cancro colorretal, pois a minha tia teve esta doença. Enquanto preparava o trabalho, pensei no impacto que a doença teve na minha família e percebi que, para além dos cuidados de saúde, o apoio humano e emocional faz toda a diferença para quem está a passar por uma situação difícil.
O trabalho individual sobre a condição de intersexo também foi muito enriquecedor. Fez-me refletir sobre a importância de respeitar cada pessoa na sua individualidade e de prestar cuidados sem preconceitos, sempre com empatia e profissionalismo.
No final desta UFCD sinto que cresci não só a nível profissional, mas também a nível pessoal. As experiências que vivi fizeram com que esta aprendizagem tivesse um significado especial para mim. Levo comigo a certeza de que quero ser uma Técnica Auxiliar de Saúde que, para além de prestar bons cuidados, saiba ouvir, compreender e tratar cada utente com respeito, sensibilidade e humanidade, tal como eu e a minha família fomos tratados nos momentos em que mais precisámos.
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